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Краткое содержание 
первой части



Состояние потока

•Состояние, в котором человек полностью вовлечен
в то, чем он занимается

•Любая задача выполняется во много раз быстрее и
аккуратнее

•Деятельность настолько захватывает, что
окружающий мир как будто перестает
существовать

•Время пролетает незаметно

• Творческое вдохновение
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Модель



GTD

1. Выгрузить всё из головы

2. Записать в виде задач и 
напоминаний

3. Положить в нужную категорию

4. Приступить к выполнению



С этим можно 
что-то 

сделать?
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Вид





Kanban



Inbox Category 1 Category N To-Do (3) Done





To-Do

Написать функцию логарифмического 
скругления

Оформить отчет по Сколково

Подготовить доклад на конференцию



Процесс





Прокрастинация

•Понятие в психологии, 
обозначающее склонность 
к постоянному 
«откладыванию на потом» 
неприятных мыслей и дел.

•Конфликт сознания с 
подсознанием





To-Do

Переустановить Windows

Доесть торт с корпоратива

Поспорить с менеджером



Методы борьбы



1. Не сопротивление злу

•Может это не твоё?

•Может это плохая идея?

•Может это стоит делегировать?

•В последний момент делается быстрее и с лучшим 
качеством

•Пока прокрастинируешь – делаешь много чего другого

•Может выясниться что это уже не надо

•В процессе неделания может прийти гениальныое 
озарение



2. Agile Results

•Ориентация на 
достижение результатов, 
а не на выполнение 
задач

•Правило 3-х результатов

•Сферы Влияния

•Пятничный обзор





3. Съешь лягушку





Методика

•Осознание значимости лягушек

•Начинать день только с лягушки

•Превратить в привычку





Спасибо за внимание!


